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BOMBER IN ERBA (sintetica)
13-03-2018 20:19 - News Generiche


Al Flaminio. Mi spiace per un amico al quale avevo promesso grandi foto per suo figlio. Erano tutte
sfocate, Alla prossima
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Piccoli Grandi Uomini
10-03-2018 14:22 - News Generiche


qualche elaborazione sulle foto pubblicate da Marco su FB (quelle piu eleborabili)
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AUGURI DI BUONE FESTE
18-12-2017 20:29 - News Generiche


Puoi aver difetti, essere ansioso e vivere qualche volta irritato, ma non dimenticare che la tua vita e
la piu grande azienda al mondo.Solo tu puoi impedirle che vada in declino.In molti ti apprezzano, ti
ammirano e ti amano.Mi piacerebbe che ricordassi che essere felice, non e avere un cielo senza
tempeste, una strada senza incidenti stradali, lavoro senza fatica, relazioni senza delusioni.Essere
felici e trovare forza nel perdono, speranza nelle battaglie, sicurezza sul palcoscenico della paura,
amore nei disaccordi.Essere felici non e solo apprezzare il sorriso, ma anche riflettere sulla
tristezza.Non e solo celebrare i successi, ma apprendere lezioni dai fallimenti.Non e solo sentirsi
allegri con gli applausi, ma essere allegri nell'anonimato.Essere felici e riconoscere che vale la pena
vivere la vita, nonostante tutte le sfide, incomprensioni e periodi di crisi.Essere felici non e una
fatalita del destino, ma una conquista per coloro che sono in grado viaggiare dentro il proprio
essere.Essere felici e smettere di sentirsi vittima dei problemi e diventare attore della propria
storia.E attraversare deserti fuori di se, ma essere in grado di trovare un'oasi nei recessi della
nostra anima.E ringraziare Dio ogni mattina per il miracolo della vita.Essere felici non e avere paura
dei propri sentimenti.E saper parlare di se.E aver coraggio per ascoltare un "No".E sentirsi sicuri nel
ricevere una critica, anche se ingiusta.E baciare i figli, coccolare i genitori, vivere momenti poetici
con gli amici, anche se ci feriscono.Essere felici e lasciar vivere la creatura che vive in ognuno di
noi, libera, gioiosa e semplice.E aver la maturita per poter dire: "Mi sono sbagliato".E avere il
coraggio di dire: "Perdonami".E avere la sensibilita per esprimere: "Ho bisogno di te".E avere la
capacita di dire: "Ti amo".Che la tua vita diventi un giardino di opportunita per essere felice ...Che
nelle tue primavere sii amante della gioia.Che nei tuoi inverni sii amico della saggezza.E che
quando sbagli strada, inizi tutto daccapo.Poiche cosi sarai piu appassionato per la vita.E scoprirai
che essere felice non e avere una vita perfetta.Ma usare le lacrime per irrigare la
tolleranza.Utilizzare le perdite per affinare la pazienza.Utilizzare gli errori per scolpire la
serenita.Utilizzare il dolore per lapidare il piacere.Utilizzare gli ostacoli per aprire le finestre
dell'intelligenza.Non mollare mai ....Non rinunciare mai alle persone che ami.Non rinunciare mai alla
felicita, poiche la vita e uno spettacolo incredibile!" BUONE FESTE  Augusto Cury
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PICCOLI BM-OTTINI PROMETTONO
21-11-2017 19:31 - classifica marcatori


E' la seconda partita che i piu piccoli disputano con i pari eta provinciali. In entrambe le occasioni
hanno fatto la loro bella figura. Bravi, complimenti a loro e a Mr. Andrea.Anche quelli piu grandicelli
hanno disputato la loro partita e anche loro hanno fatto una bellissima figura. Anche a loro e a Mr
Francesco i nostri complimenti.Mi viene da pensare che, essendo i nostri gruppi ancora molto
ridotti, i ragazzi possono essere meglio seguiti dai loro allenatori e questo non puo far loro che
bene.Le foto sono di scarsa importanza; dalla parte dei piu piccolini c'era un po piu di luce e
qualcosa si vede; dall'altra parte... nisba. Alla prossima
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DUE CONSIDERAZIONI SULLA PARTITA BM8-TERNI
EST
30-10-2017 15:56 - News Generiche


E' passato un po di tempo dall'ultima volta che sono stato presente su queste colonne; piu che altro
per mia noncuranza.Sulla squadra, effettivamente, non c'era molto da dire: eravamo sempre al 50%
dei disponibili, chi fuori per infortunio chi per motivi personali e il povero Momo ha dovuto arrangiarsi
con quel che passava il convento. Non che chi ha giocato fosse stato da meno rispetto a chi era
assente ma al mister e mancata la possibilita di scegliere o di cambiare nei momenti difficili; ha
dovuto adattare giocatori fuori dal loro ruolo naturale e la manovra, ovviamente, ne ha risentito. Ora
sembra che la moria atletica stia cominciando a rientrare (si fa per dire visto che anche nell'ultima
partita erano ancora indisponibili Prudenzi, Marceddu e Ammenti ed erano in panchina, al rientro e
parzialmente recuperati dopo lunga assenza Pasini, Lattanzi e Proietti. L'importante e che la
tendenza negativa stia invertendo la sua rotta perche dobbiamo effettivamente recuperare
qualcosa. Dalla partita di domenica contro il Terni Est sono emerse due considerazioni che mi piace
evidenziare; non considerazioni di natura tecnica, che per quelle non sono io la persona indicata. La
prima e il ritorno alla vittoria e ai tre punti che mancavano effettivamente da un po di tempo. I
ternani, cui la polemica non fa certo difetto, hanno avuto il coraggio di recriminare su non so che
cosa considerato che hanno fatto un solo tiro in porta e, purtroppo per noi, anche segnato in
quell'unica occasione. Come poi? Chi era allo stadio avra valutato. Le occasioni a nostro favore
sono state in rapporto di 12 a 1. "Stai a vedere - diceva il POP Scardabozzi (acronimo di President
Of Presidents) che vengono giu una volta e pareggiano"! Beh, sotto porta non sarebbe male un po
piu di freddezza!Seconda considerazione: c'e stata, verso la fine, quando gli avversari perdevano e
hanno cominciato a mettere in atto tutte le malevolenze piu vigliacche per farci perdere la
tramontana (ma e un classico ormai, visto anche alla tv) un accenno di rissa e un nostro giocatore e
stato espulso. Non dovrebbe accadere in chi ormai dovrebbe aver capito come funzionano le cose
ma tant'e..... Quello che invece e assolutamente negativo e che mi auguro non accada mai piu e
l'indegna e indecorosa, se non vergognosa, sceneggiata seguente. Tutti, anche quelli delle
panchine (ma a noi degli altri che ci frega....) sono corsi in mezzo al campo con gli occhi di fuori per
fare cosa? sicuro per indispettire l'arbitro e peggiorare le cose. O si voleva forse iniziare un match a
calci e pugni? Io me ne sono vergognato e con me tutta la tribuna che urlava inutilmente "Che fate?
Tornate a posto!" Spero ardentemente che ripensandoci proviate vergogna anche voi. Sara
opportuno comprendere che episodi di qualsiasi violenza in mezzo al campo e meglio che siano
risolti solo dall'arbitro. Ognuno resti al proprio posto. Siamo una squadra di calcio non una banda di
teppistelli in attesa dell'occasione giusta per far capire agli altri che "Non ci provate o la GANG ve la
fara pagare"
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BM8 SPOLETO - COLONIA (2 - 1)
17-09-2017 22:07 - News Generiche


marcatori: 12'st Lilli (BM), 20'st Pompei (C), 48'st Rustani (BM)
BM8 SPOLETO: Cagnazzo; Murasecco, F. Proietti; Falchi, Cesari, Zepponi; A. Rossi, Lilli, Rustani,
Troka, Bartoli. A disp.: Sborchia, Donati, G. Proietti, Prudenzi, Montesi, Sivori, Marceddu. All.:
Loretoni Alessandro
COLONIA: Bartolomei; Pazzaglia, Grisanti; Ciucci, Spazzoni, Latini; Domiziani, Sanoh, Pompei,
Montegiove, Fiaschini. A disp.: Bertoldi, Bianchini, Inoocenti, Ranieri, Fogliani, Mariani, Cecchetti.
All.: Serpericci
ARBITRO: Paolo Berno di Foligno
Momo, segnatela questa data, sottolineala in rosso che e fondamentale: e la tua prima vittoria con
noi ed e la prima vittoria in assoluto della BM8 nella categoria appena conquistata; sia tu che noi
eravamo al debutto quest'anno. Bella pero, perche ottenuta a tre minuti dalla fine quando per le
sofferenze non c'era piu tanto spazio. Bravi tutti. C'ero stato anch'io stamattina a dire "Marco e
Nicola, dateci una mano". Non e mancata!. Mancava invece un po di gente nel nostro attacco e
vero, non era facile arrivare a questo risultato; i nostri gol infatti sono arrivati da calcio da fermo ma
va bene cosi. Magari sempre. Dopo un primo tempo brillante nel quale potevamo anche mettere su
un risultato migliore, la ripresa ha lasciato un po a desiderare. Non siamo abituati ad un campo cosi
grande e siamo calati fisicamente; la squadra si e un po allungata; nessuno e uscito ad accorciare
su Domiziani che ha crossato indisturbato e Pompei ha pareggiato al primo serio tentativo verso la
nostra porta. Che mazzata.Ma il cuore non ha limiti. Leo, oggi capitano, ha corso dall'inizio alla fine
andando a rompere le scatole e a pressare tutti i portatori di palla; non pensavano fosse ancora
capace di insaccare di testa. Male. Leo sei un grande.La prossima e dura, forza ragazzi!!!
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RICHIEDI LA TESSERA DEL TIFOSO
23-08-2017 13:16 - News della società


disponibile presso la dirigenza o al botteghino prima delle partite. Offri un piccolo contributo alla tua
societa
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COPPA UMBRA - GIRONE G
12-08-2017 08:38 - News Generiche


Questo il calendario della Coppa Umbra del nostro girone 1 GIORNATA 27/08/2017 ORE 16,00
BM8 SPOLETO - TREVI STRETTURA 87 - SUPERGA 48 
 2 GIORNATA 30/08/2017 ORE 16,15 BM8 SPOLETO - STRETTURA 87 SUPERGA 48 - TREVI 
 3 GIORNATA - 3/09/2017 ORE 16,00 STRETTURA 87 - TREVI SUPERGA 48 - BM8 SPOLETO
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E' INIZIATA LA PREPARAZIONE
07-08-2017 21:31 - News della società


Finalmente. C'era gia chi cominciava a soffrire di crisi di astinenza. Senza i nostri ragazzi sembra
non si possa stare molto a lungo e cosi, con una settimana di anticipo rispetto alle previsioni e
iniziata questa sera la preparazione della BM8 Spoleto. La squadra e gia stata completata per
tempo dal DS Antonio Pino e nel giro di pochi giorni si aggiungeranno anche gli altri cinque elementi
che sono ancora in ferie, in modo da essere pronti per l'inizio della Coppa Umbra previsto per la fine
di agosto.  Sullo splendido tappeto del Petruccioli, magnificamente allestito e curato dal grande
Sauro, erano presenti stasera una ventina di ragazzi che, dopo un una succinta presentazione da
parte del DG Vittorio Montesi, hanno iniziato con la parte atletica  agli ordini del
preparatore/giocatore prof. Marco Agliani.  La serata e terminata con una partitella di una decina di
minuti dieci contro dieci, cosi tanto per conoscersi, terminata per la cronaca 1 - 1.
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